Zewone, Europese krniden diein
e achtertuin groeien, kunnen
26l goeds deen voor de gezond-
neid. Maar het is wel een lnmst
om die kroiden e berkennen en
seweben wal ge nu cigenlijk
doen. Lisette Tinmermans (30),
aatunrpenceskunidig thernpente
mCapelle aan den Lissel, works
welfweel met kiniden, A1 haar
arnidenweedjes en geheinien
aeeft ze opgeschreven in haar
Handhoek Gengesloruiden.

Daor Marlies van Lecuwen

Capalle aan den Lssel — , De k-
Jen die in Eurapa grosien, passen
] demersen dis hier leven, Yoor
Ielachien die hiervecl voorkomen,
«ijnn keuiden te vinden die daarop
werking hebben” Op aanraden
wan docenten begon Lisette Tim-
mermans een leuidenbork sa-
pnen e slellen {os ze nog con stus
die volgde aan de Hogeschool
seoor Natuurgeneeswijzen in Atm-
foem (HvIA), die ze voulg jaar at-
rondde, Inmiddels draait ze full -
me haae praktik in de Capelze
arijk Schollevaar,

“I'ijdens haar opleiding hield v bij
wwelke kruiden zo belangrijle vindt
wer wat van zo'n keuid belangrijk
smoor haar s Al die bruiden bun-

*Zelf kruiden plukken is niet eng’

Natuurgeneeskundlge Timmermans stelt handboek samen

Ligetie Timmermans: 'De
kruldenieer is aliijd al in be-
weging geweesi en stellingen
over liruiden varanderan van
keer tot keer'. :
Folo Peler Molkenboer

delde ze in haar eigen lruiden-
boek. Daavin schuilt ook meteen
hat varsehil met andere kruiden-
boeken, Timmermians beschrijft
niet alloen het witerlijk of de stof-
fen dic in het plantje ztten, maar
ook de gevaelens die zij bij cen
Jeruicd heeft. , Als iemand achfer in
hets baek hij het ssmptoom hoold-
pijn kijkt, krjjat dicgene een hele
lijst van krniden die helpen tepen
hoofdpijn. Maar het werkt niet zo
dat je zomaar een kruid eruit kan
pikken en dat zoiets dan helpt.
Een kruid moet ook ij je passen.”
Alz die hooftpin  hijvoorbeeld
wordt veroorzagkl dooi starre ge-
dachten, dun wal de berk helpen,
want die brengl beweging, Maar
als de hoofdpiin juist komt dooy

malende gedachien over allerle
zaken, dan kan de berk juist ave-
rechts werken, stelt de Capelse
leruidendeskundige: Ren ‘ruslig’
plantjezou dan beter helpen.

Alle honderd kruiden die Tim-
mermans behandelt in haar bock
zijn ferng e vinden in de natuur,
Ze begrijpt dat veel mensen misl
goed kiniden uit de natooe dies
ven te plukken woor eigen ge-

plukt de keulden in haar achiet-
tuin vooral voor michzell. Voor
haat patiénten gebroikl e K-
den die in een speciale schone
omgeving gekweekt zijn. Dat
yoor de hygiéne, maar ook om e

bruilk, [ zorgen dal de
kunt sam de .o patiént  gelijk
buitordkant Je moet wel een  de juiste hoe
niet rienafeen G e e 4 vestheid  cn
planlje ap ver- beet]e durven b van k-
gilligde prond den krijgt die
staat. Myn stelregel i dan oole  yooreen behandeling nodigis.

pluk nooit kruiden die stasn in
o straal yun honderd meter van
waar veel auto’s rijden. Masr je
moet wel pen beetje durven. B
door de tekeningen hij elk keuid
in het ook is het uukmakkellaker
om ecn plant te hevkennen,™

Maazt de mivnmatie over de aard
wap het planiie en bijsonderhe-
den., heeft de Capelse ook tecep-
ten toegevoegd. Zalf hesll ze de
paardenbloemen die in Baar fuin
stenden net door eeh yoorjaarssa-
lade pemengd Timrnerriang

Tn het bandbook staan ook kel
den die officicel miet verhandeld

magen worden. £ el el in hot

hlad van de walnostboom stoffen
zitten die slechl gjn voor de g

zondheid, Timmermeans  heelt

moeite met dat soort bewerihgen,

I dat blad zitten inderdaad staf-
T dic sehadelik zijn, maar de to-
genwerkende slof zit erock . De
gevaartijke stnffenzljn alleen fe-
vaarlijk als ze in hun centje woe-
den gebruikt, Maar wanneer je
het hele blad gebuuikt zitten er

juist heel positieve stoffen in. De

emtidenleer iz altijd al in bewe-

ging geweest en stellingen over
lruiden veranderen van keer tot
keer, Leg over viiftig jaar maar
eens de ljst van 'govanrijle’ slof-
fen mazr eens naast de lijst die oo
ganghaar is. Er vullen heel veel
Versclnjlcn fussen die lijsten zit-

EEeL geneeskruidenbock is vooral
hedosld voor andere therapeulen
en mengen dic al ervaring hebben
met krniden, . Hel i belanmrijk
dat de lezers goed beseffen hoe ze
om moeten gaan met de planten.
Zo'n keuid 2let er misschien heel
onschildip wib, magr kan hegl
schadelifke govalgen hebben als
het verkecrd wordl gebiuikt, Ver-
deris mijn hoek niet bedeeld voor
symptoombesirijding, dus met als
handig naslagwerk voor ‘wal tf__\
duen alg ik hoefdpijn heh?’
veerk np een holistizche manieren
denk dat oy con diepere oorzaak is
voor gezondheidsklachien, Zon-
der die vorzaak aan te pakken,
hcc!:t. symplosmbestrijding geen
TN

Handboek Geneeskroiden, Li-
setic Timmermans, ca. 400 blz.,
nitgevery Ankh-Ilermes, ISBN
HO20243829.
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